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Uberholt oder wichtiges Zeichen der Wertschitzung?
Am 13. Mai ist Muttertag

Jedes Jahr am zweiten
Sonntag im Mai ist es
wieder soweit: es ist Mut-
tertag. Weltweit in iiber
40 Landern bekommen
die Mamas dann von ih-
ren kleinen, groferen und
auch erwachsenen Kin-
dern Gedichte vorgetragen
und werden mit Blumen,

bis an Mama denken.

Am 13. Mai ist Muttertag.

Jetztist Zeit, den Miittern Danke zu sagen.

Zum Beispiel mit einem von dir verzierten

Quarkherz von der Backerei Schaller.

Komm vorbei - am 12. Mai von 11:00 bis 14:00 Uhr.

Pralinen oder selbst Ge-
basteltem beschenkt. Oder
es erreicht sie zumindest
ein Grufl vom Nachwuchs
via facebook oder E-mail.
Doch viele fragen sich, ob
der Muttertag heutzutage
iiberhaupt noch zeitge-
maf ist. Das Klischee der
Hausfrau, die nur fiir ihre
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NeuerMarkt

Alles unter einem Dach.

Familie da ist, ist liangst
tiberholt. Ist da dieser eine
spezielle Tag, der Miitter
einmal im Jahr fir ihren
aufopferungsvollen  und
selbstlosen Einsatz fiir die
Familie belohnen soll, nicht
eher unpassend? Die meis-
ten Miitter gehen arbeiten
und auch Viter {iberneh-

men ihren Teil am Haus-
halt und der Erziehung

Tolle Erlebnisse zum selber
Aussuchen - schenken Sie
einen Gutschein vom ...

« TicketSHOP

« NeuenMarkt

+ CINEPLEX Kino Neumarkt
« aktiven Neumarkt

« Das Gutscheinbuch
Neumarkt und Regensburg

und Betreuung der Kinder.
Dennoch oder gerade des-
wegen ist in einer Zeit, in
denen auch Frauen wach-
senden Anspriichen im Be-
rufsleben ausgesetzt sind,
der Muttertag ein guter An-
lass, auerhalb des Alltags
mal wieder etwas Zeit mit
der Familie zu verbringen.
Und iiber ein paar Bliim-
chen, ein kleines liebevoll

SICHERNSIE
IETZT IHRE TICKETS FUR :

ausgesuchtes  Geschenk,
vielleicht in Verbindung
mit einem gemeinsamen
Essen oder Ausflug, freut
sich sicher jede Mutter. Ein
schones Ritual, das Wert-
schidtzung ausdriicken soll
und familidre Beziehun-
gen pflegt. Und das ist nie
tiberholt — und muss auch
nicht auf diesen einen Tag
beschrinkt bleiben...

* Helene Fischer * Udo Lindenberg *a-ha *
*Sarah Connor * CRO *Herbert Grénemeyer *
* 1. FC Niirnberg * Michl Miiller * Santiano *
* Cirque du Soleil * Fanta 4 * Rock am Berg *
* Ehrlich Brothers™* Rock im Park * Holiday
on Ice * EAV * Toni Lauerer * Chippendales *
* Burning Beach * Mamma Mia * D) Bobo *
* Roland Kaiser * Chris Boettcher *
* Revolverheld * Lieder am See *
* Super Sommer Sause *
und viele mehr

Wer geheimnisvolle und
kraftvolle Orte liebt, sollte
sich diese herrliche Halb-
tageswanderung durch
das imposante und wild-
romantische Geotop der
Schwarzach-Schlucht ~ vor
den Toren Niirnbergs nicht
entgehen lassen. Das Wasser
der Schwarzach hat sich hier
in Jahrmillionen einen Weg
durch den Burgsandstein
gebahnt und dabei mysti-
sche Felsformationen und
eine einmalige verwunsche-
ne Landschaft hinterlassen.
Da die Wanderung fast im-
mer durch den Wald fiihrt,
ist sie auch bestens fiir war-
me Sommertage geeignet.
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Juemes Wandern
mm - Leder mit robustem Gewebe

PSS

Los geht es in Schwarzen-
bruck an der Briicke der
Diirrenhembacher  Strafle
{iber die Schwarzach, wo
man auf den ,Frankischen
Diinenweg” stofit und ihm
in westlicher Richtung folgt.
Auf Wiesenpfaden iiber-
quert man mehrmals die
malerisch  geschwungene
Schwarzach, die von herrli-
chen alten Erlen und Eichen
umstanden ist. Dem Fluss
abwirts folgend, 6ffnet sich
wenig spater eine Hohle
rechts tief in den Berg hin-
ein — die ,Gustav-Adolf-
Hohle”, in der Erzahlungen
zufolge der schwedische
Kriegsherr im Dreifligjih-

. 09181-33145

=3 Vibram Laufsohle
’ Comfortex-Klimamemrane

! Anatomisch geformte,
auswechselbare Einlegesohle

Schaft- und Laschenpolsterung
verhindert Druckstellen

Ihr Fachgeschift fiir bequeme und lose Einlagenschuhe

in den Weiten G, H, J, K & M - Geschéftszeiten:
Mo. - Fr. 9. - 18.% » Sa, 9.%- 13.% durchgehend

rigen Krieg gerastet haben
soll. Dort ladt eine Bank
auch den Wanderer ein, die
ganz besondere Stimmung
in der Hohle auf sich wirken
zu lassen. Kurz darauf geht
es hinab in die wildroman-
tische Schwarzach-Schlucht.
Abenteuerliche  Formatio-
nen aus rotlichem Burgsand-
stein kontrastieren mit dem
dunklen Griin beidseits der
Schluchtwinde und lassen
den Wanderer eintauchen
in eine verwunschene Welt.
Steingesichter, die in den
bizarren  Gesteinsformati-
onen auftauchen, wirken
wie heimliche Wachter und
Beobachter. Geraume Zeit
spiter folgt dann der Auf-
stieg, die den Wanderer zu
den Biergarten der Gaststat-
te ,Briickkanal” fiihrt. Der
Briickkanal selbst ist eine
ingenieurtechnische Meis-
terleistung aus den Jahren
1844/45: Das insgesamt 90
Meter lange eindrucksvol-
le Bauwerk aus Sandstein-
Quadern iiberspannt die
Schlucht der Schwarzach in
einem knapp 17 Meter ho-
henBogen, iiber die der Lud-
wig-Kanal gefiihrt wurde.
Bei Wegweiser 1610, direkt
am Briickkanal, geht es ent-
lang der Markierung - 2 - ein

Eintauchen in eine verwunschene Welt

b Wiiriberg/Feucht |

~| Lange: 10.7 km /100 hm

Gehzeit: 25-3h

Festes Schuhwerk ist erforderlich! | i

T

langeres Stiick entlang des
Alten Kanals, der hier iiber
mehrere Schleusen an Hohe
gewinnt. Spéter, kurz nach
Schleuse 46, ab Tafel 1613,
bringt der ,Wildmeister-
steig” den Wanderer auf
wunderbar lichten Pfaden
durch den Kiefernwald zu-
riick nach Schwarzenbruck.

Unmittelbar nérdlich der
Schwarzachbriicke ab Tafel
1600 folgt man dann wie-
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o
ndetbai®,

der dem ,Friankischen Dii-
nenweg” zuriick zum Aus-
gangspunkt.

Die Wanderkarte ist in den Gemeindeverwaltungen der
neun Allianzgemeinden kostenfrei erhéltlich!

Dort gibt es auch die Schwarzachtalplus Freizeitkarte.
Weitere Informationen: Gemeinde Schwarzenbruck, Regensburger
Str. 16, 90592 Schwarzenbruck, Tel. 09128/9911-0; e-Mail:
gemeinde @schwarzenbruck.de; Internet: www.schwarzenbruck.de




